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Vazena pani starostka {Cheeni tfad Troskovice
Vazeny pan starosta :ffﬁw_m- 2019

Obce spadajici pod spravni obvod ‘ 216 ek P
meésta Turnova

Informace o souéasné epidemiologické situaci na Turnovsku a #adost o spolupraci

Vazena pani starostko, vaZeny pane starosto,

dovolte, abych Vas informoval o sougasné epidemiologické situaci na Turnovsku a soudasné
Vas pozadal o spolupraci.

V prub&hu zafi letodniho roku doslo k narlistu poétu pfipadd virové Zloutenky typu A v Turnové,
a to snejvétsi pravdépodobnosti jako dusledek déletrvajiciho vyskytu tohoto onemocnéni
v rizikové skupiné narkoman(i a bezdomovcti. V souéasné dobé evidujeme v této lokalité vice
neZ 30 pfipadi nemocnych, ktefi jsou, & byli, po dobu infekce izolovéani ve zdravotnickém
zarizeni. Bezprostiedni cesta pfenosu nakazy, ktera se prenasi zejména kontaktem jako nemoc
Spinavych rukou, dale potravinami & vodou, zatim neni znama. V ramci epidemiologického
Setieni se zaméfujeme na v8echna relevantni vehikula, provadime zvySeny zdravotni dozor
v celé oblasti, provedii jsme a provadime o&kovani rizikovych skupin a pod lékafskym dohledem
je jiz vice nez stovka kontaktl nemocnych. O situaci a opatienich jsme jednali s vedenim mésta
Turnov i se v8emi fediteli $kolskych zafizeni.

Situace, ktera zatim neni divodem k jakékoliv panice, vak vyZaduje informovanost
obyvatelstva o dodrzovani hygienickych zasad osobni hygieny, hygieny potravin i pfedbézné
opatrnosti tykajici se napf. vyuzivani zavlahovych vod, vyvarovani se uzivani potravin
z neprovéfenych zdroju ¢&i rizikového chovani. Vtéto souvislosti Vam zasildm pisemné i
elektronickou cestou letak se zakladnimi informacemi i instruktazni navod pro spravné myti
rukou. Tato zdanlivé jednoducha opatfeni jsou spolu s oékovanim velmi efektivnim nastrojem
prevence vzniku onemocnéni.

Prosim tedy o zprostiedkovani informace obyvatelim Vasi obce & mésta.

Dékuji za spolupraci a jsem pozdravem.

MU i Valenta, Ph.D.
feditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje
se sidlem v Liberci.
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VIROVA ZLOUTENKA TYPU A (VHA) - informace

Virovy zénét jater (zloutenka) typu A (VHA) je onemocnéni vyskytujici se po celém svéte,

Je vyvolan virem hepatitidy A.

Inkubaéni doba, tj. doba od vniknuti viru do organizmu k prvnim pfiznakiim onemocnéni,

je 15 - 50 dni.

Jiz koncem inkubaéni doby byvaji pfitomny necharakteristické pFiznaky. Nejéast&ji se jedna

o projevy chiipkové (tj. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svali, unava, ryma, kasel, zanét
spojivek), Zalude¢ni a stfevni (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem, jindy naopak zacpa,
fithani, nadymani, tlak v pravém podzebii). Vzacnéji dochazi k projeviim kloubnim (bolestem,
otokiim), koZnim (svédéni, nekdy i vyrazce), nervovym (bolestem hlavy, zanétlivym postiZzenim
jednoho i vice nervil). Po této fazi ohlasujici pfichod nemoci nastupuje vlastni faze onemocng-
ni, kdy dochazi ke zhorSeni potiZi a ¢asto se objevuje ,,Zloutenka". Sou¢asné s ni ma pacient
tmavsi mo¢, svétlou stolici a svédéni kiize. Nékdy vyse uvedené necharakteristické pfiznaky
chiipkové, zaludecni a stfevni nemusi byt pfitomny viibec a nemocného pfivadi k 1ékafi Zluté
zbarveni klize a bélma oka. Jindy se naopak .,zloutenka" nevyvine, mluvime o formé anikteric-
ké, ktera je obzvlasté zavazna pro Sifeni onemocnéni do okoli.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakazeny) ¢loveék, u néhoz je virus ptitomen ve stolici jiz
ve druhé poloviné inkubaéni doby a 1 - 3 tydny po zaéatku klinického onemocnéni. V krvi infi-
kovaného je virus pfitomen kratce, jen nékolik dni pted za¢atkem a vzacné nékolik dni po za-
¢atku klinického onemocnéni.

Z toho vyplyvaji i nejéastéjsi cesty pienosu virové hepatitidy typu A. Pfenos stolici infiko-
Spinavyma rukama, ale i neptimy, znec¢i$ténou (kontaminovanou) vodou nebo potravinami
a zne€iSténymi pFedméty. V piipadé vody se nejedna pouze o jeji piti, ale nebezpecné jsou
napf. i salaty, ovoce nebo jiné tepelné nezpracované potraviny, které byly zne¢idté€nou vodou
pted jidlem omyty nebo kostky ledu, ptipravené ze zdvadné vody. P¥enos krvi je vzacny (za-
znamenan byl napt. u uzivateld drog).

Diilezité je dodrzovani osobni hygieny - samoziejmosti je ¢asté myti rukou po pouZiti toalety a
pred jidlem.

Je moZna aktivni imunizace, o¢kovani, které neni hrazeno zdravotni pojistovnou, ale nékteré
zdravotni pojistovny poskytuji na toto oékovani ptispévek.

Opatieni proti vzniku a Sifeni tohoto onemocnéni se provadéji v ohnisku nakazy, tj. v pro-
stfedi, ve kterém se nemocny pohyboval poslednich 14 dni inkubaéni doby pfed prvnimi pii-
znaky (rodina, pfedskolni a skolni zafizeni, ubytovny a internaty, apod.).

Osoby v ohnisku nékazy se stavaji osobami podezielymi z nakazy a jsou povinny podrobit se
opatfenim stanovenym § 64 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Je jim sta-
noven zvySeny zdravotnicky dozor. Lékaisky dohled v ramci zvySeného zdravotnického
dozoru provadi registrujici prakticky nebo prakticky détsky lékat. Ze zvySeného zdravotnické-
ho dozoru jsou vylouceny osoby, u kterych se prokaze prvnim vySetfenim imunita proti VHA
bud’ po ptedchozim proziti této nakazy, nebo po ockovani. U ostatnich trva zvySeny zdravot-
nicky dozor 50 dniu od posledniho kontaktu s nemocnym. Lékai'sky dohled spo¢iva

v Iékatskych prohlidkach v pfedepsanych intervalech, spojenych s vySetfovanim krve a zjis-
tovinim klinickych priznaki onemocnéni. Osoby ve zvySeném zdravotnickém dozoru
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nesmi vykonavat epidemiologicky zavazné ¢innosti (napf. praci, pfi které prichazeji do
kontaktu s potravinami), nesmi se uéastnit hromadnych akci, p¥i kterych se vyzaduje bez-
infek¢nost ucastniki (détské letni tabory, Skoly v pFirodé, ozdravovny a lazné, brigidy),
jsou vylouéeny z darcovstvi krve a jiného biologického materialu, nesmi navstévovat
vefejné bazény a sauny a musi provadét desinfekci na WC a prostorach jimi uzivanych.
Lécba virového zanétu jater typu A je ze zakona povinna za hospitalizace na infekénim oddé-
leni. Soucasti Iéc¢by jsou dietni a rezimova opatfeni, nezbytny je zékaz alkoholu. Proziti one-
mocnéni zanechava dlouhodobou imunitu, ktera viak nechrani proti jinym typam virového
zanétu jater.

MUDr. Jana Prattingerova
teditelka odboru protiepidemického
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Co je to zloutenka A?

Zloutenka typu A je velice
nakazlivé infekéni onemocnéni .
jater zplisobené virem ktery je
pritomen ve stolici a krvi. Toto
onemocnéni je znamé jako nemoc
$pinavych rukou.

Kdo je v nebezpeéci?
Kazdy, zejména ti ktefi uzivaji
drogy a osoby bez domova. Virus se §ifi z &lovéka na
¢lovéka a muze zplsobovat epidemii.

'NECHTE SE OCKOVAT
Ockovani je bezpecné
a ucinné.

Pokud mate pfiznaky
Zloutenky, vyhledejte lékare.
Onemocnéni mize probihat
zavazné.

- L] -
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